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För konsumenter
Tvätta kläder mer sällan
Välj flytande tvättmedel framför pulver,
eftersom det minskar friktion och
minimerar fiberavfall.
Använda korta tvättcykler, lägre
temperaturer, sköljmedel och att
undvika torktumling kan också bidra till
att minska utsläppet av mikroplaster.
Frontmatade tvättmaskiner släpper ut
betydligt färre mikrofibrer än modeller
med toppmatning.

Mikroplaster från textilierMikroplaster från textilier
Hur ska vi ta oss an denna utmaning?Hur ska vi ta oss an denna utmaning?

EU:s strategi för plaster (2018) och handlingsplanen för den
cirkulära ekonomin (2020) identifierar textilier som en
prioriterad sektor för att ta itu med mikroplastföroreningar.
EU:s strategi för hållbara och cirkulära textilier tar itu med
oavsiktliga utsläpp av mikroplaster från syntetiska textilier, och
syftar till att begränsa fast fashion förlänga plaggens livslängd
och minska textilavfall.

EU:s policyer

Använd naturliga fibrer istället 
       för syntetiskt.

Anta alternativa
tillverkningsprocesser
Implementera förtvätt vid
tillverkningsstadiet.

Integrera effektiva filter i
tvättmaskiner.
Utveckla mildare, mindre
slipande rengöringsmedel.
Ge riktlinjer för att förlänga
livslängden på textila produkter.
Gör det möjligt för konsumenter
att använda textilprodukter
längre. 

Förbättra hanteringen av
textilavfall.
Städa upp befintliga
mikroplaster i miljön.
Hantera slam från
avloppsrening effektivt.
Säkerställ korrekt
avloppsrening.

För branschen
Skapa starkare garner med lågt fiberutsläpp
samt hållbara biobaserade fibrer.  
Utrusta tvättmaskiner med filter 

       för att fånga upp mellan 60 och 80 % av.
fibrerna under tvätt.

Ekodesigndirektivet (EU:s lagstiftning) 
       går mot obligatoriska filter i  tvättmaskiner.

Mindre tvättmängder
resulterar i en högre

frisättning av mikrofibrer
från tyger av

polyesterfibrer. 9 

Mindre tvättmängder
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