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Cada persona libera
unos 25 gramos de
microfibras textiles a las
aguas superficiales cada
año.

25 g

El textil de poliéster libera fragmentos de fibra5

Algunas búsquedas sugieren

un equilibrio entre sostenibilidad6un equilibrio entre sostenibilidad6

como poliéster reciclado

libera más microfibras
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up to up to Los textiles sintéticos
contribuyen con
aproximadamente el 8 %
de los microplásticos que
llegan a los océanos en
Europa y entre el 16 % y
el 35 % a nivel mundial4

Más de 14 millones de
toneladas  de

microplásticos se han
acumulado en el fondo

del océano, y las
cantidades aumentan

anualmente.

7 14 
millones 
toneladas
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Se necesitan más estudios.

Algunos estudios destacan que
la mayor parte de la pérdida de

fibra se produce durante los
primeros diez lavados,
especialmente en ropa

sintética.  2, 3

Microplastico : Fragmentos, partículas
o fibras de plástico de entre 1 nm y 5
mm de diámetro.

1

        Nota: Actualmente no existe una
definición legal. La UE está trabajando en la
regulación.

(Textil) fibra: Una unidad de materia
fina y flexible con una alta relación
longitud-ancho, adecuada para uso
textil.

Fragmento de fibra: Un trozo corto de
fibra textil.

Nota: Los fragmentos de fibra son motivo
de preocupación por ser contaminantes
acuáticos, ya que a menudo se les
denomina erróneamente "microfibras".

Microfibra: Típicamente, una fibra
textil con una densidad lineal inferior a
1 decitex o un diámetro inferior a 10
micrómetros (µm).

Nota: 1 micrómetro equivale a una
millonésima parte de un metro.

¿Qué significa?

Ø 1nm - 5mm Ø 1nm - 5mm 

Microplasticos Primarios
Liberados directamente

de productos textiles:
durante la producción, el

lavado o el uso de textiles
sintéticos4

Microplásticos de  textilesMicroplásticos de  textiles
¿Sabes qué?¿Sabes qué?
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