
65%

35%

autre autre 

Chaque personne rejette
environ 25 grammes de
microfibres textiles dans
les eaux de surface chaque
année⁴25 g

Les textiles en polyester libèrent des fragments
de fibres5

Certaines recherches suggèrent
un compromis en matière de durabilité  6un compromis en matière de durabilité  6

car le polyester recyclé
libère davantage de

microfibres
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Les textiles synthétiques
contribuent à hauteur
d'environ 8 % aux
microplastiques qui se
retrouvent dans les océans
européens, et 16 à 35 % à
l'échelle mondiale⁴

Plus de 14 millions de
tonnes  de microplastiques

se sont accumulées au
fond des océans, et ces

quantités augmentent
chaque année.

7 14 
millions
de
tonnes
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Des études supplémentaires sont nécessaires.

Certaines études soulignent
que la majeure partie de la

perte de fibres se produit lors
des dix premiers lavages,

notamment pour les
vêtements synthétiques.2, 3

Microplastiques : Fragments, particules
ou fibres de plastique d’une taille
comprise entre 1 nm et 5 mm de
diamètre. 
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Remarque : Aucune définition légale n’est
actuellement disponible. Les travaux
réglementaires de l'UE sont en cours.  
 

Fibre (textile) : Unité de matière
flexible et fine avec un rapport
longueur/largeur élevé, adaptée à un
usage textile.

Fragment de fibre : petit morceau de
fibres textiles. Remarque : Les
fragments de fibres sont
préoccupants en tant que polluants
aquatiques, ils sont souvent appelés à
tort « microfibres ».

Microfibre : Fibre textile typique dont
la densité linéaire est inférieure à 1
décitex ou un diamètre inférieur à 10
micromètres (µm).  Remarque : 1
micromètre est égal à 1 millionième
de mètre

Qu'est-ce que ça veut dire?

Ø 1 mm - 5 mm Ø 1 mm - 5 mm 

microplastiques primaires
libérées directement par
les produits textiles: lors

de la production, du lavage
ou du port de textiles

synthétiques⁴

Microplastiques provenant des
textiles

Microplastiques provenant des
textiles

Le saviez-vous?Le saviez-vous?
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